v Mankato Clinic

INSTRUCCIONES PARA PACIENTES DE MEDICINA NUCLEAR DE
MANKATO CLINIC

GAMMAGRAFIA OSEA DE CUERPO ENTERO

Bone Scan Whole Body - Spanish

Nombre del paciente:

Fecha de la cita: Hora de la cita: a. m./p. m.

Ubicacion:  Nuclear Medicine Department (Departamento de Medicina Nuclear) de Mankato Clinic, primer piso,
1230 East Main Street, Mankato, MN 56001

(Qué es una gammagrafia 6sea de cuerpo entero?

Una gammagrafia 6sea es un estudio por imagenes para diagnosticar y hacer un seguimiento de varios tipos
de enfermedades dseas al evaluar la distribucion de la formacion 6sea activa en el cuerpo. Una gammagrafia
osea puede solicitarse en caso de que un paciente presente dolor esquelético inexplicable que sugiera la
pérdida de masa Osea, infeccion dsea, o una lesion no detectable con una radiografia estandar. También se usa
para detectar cancer que se ha extendido hacia el hueso desde un tumor que comenzo en otro érgano.

Antes del examen:
e Evite usar ropa con adornos, botones, broches o hebillas de metal.
e Tres horas antes de la exploracion, se le inyectara un material radioactivo en la vena.
e El material radioactivo ayudara a que sus huesos sean visibles durante la exploracion.
e Después de recibir la inyeccién, podra retirarse de la clinica.
e Beba entre 4 y 6 vasos de liquido (cada uno de 8 0z [230 ml]). Puede comer como lo hace
habitualmente.
e Sitiene tos a la hora del examen, lleve un antitusivo o gotas para la tos.
e Informe a su proveedor si estd amamantando, estd embarazada o cree que puede estar embarazada.

Durante el examen:
e Debera recostarse boca arriba en la camilla para el diagnostico por imagenes.
e Se le tomaran imagenes de todo el cuerpo con una camara especial.
e Mientras se tomen las imagenes, debe quedarse quieto.
¢ El examen durara alrededor de 45 minutos.

Después del examen:
e Puede continuar con sus actividades normales.
e El consultorio del proveedor lo contactara para darle los resultados del examen.

Cuando llegue al lugar, preséntese en el Registro Central.
Si necesita reprogramar o cancelar su cita o tiene preguntas sobre esta prueba, llame al 507-385-3955.
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